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hwjunuwptpdned, huy Upwug GpGruwlbph Jdnin wdbih 2wwn G nhndned Jwpph
hpuwuquwnnudutGpp:



3SUNU  ndubgnn wudh  punwupph  wunwdubpp  hwéwpu  nluGunud  Gu
pwgwuwywlu  hnyqbp, donph  qquwgnnntpenLu, hwpwqwuhu  oqubnL
wuywpnnnrejwu qgwgnid, huswtu bwle hwédwhu Gu U2nLd JhwudwUu whuwnwuhaubp
huswhuhu np nituh 3SUNu nlubgnn wuép: CUwnwuhph wunwdJdutpp hwéwhu
wdpnngntejwdp uyhpyned GU Upwlg, nud JwuhU hng GU tnwunwd W wyn pupwgpncd
wlwbunwd BU hptug ubGthwywu Ywphpubpp: Sunnutph 3SUU whunwuhaubpp
nnnwyhnptu wwywd GBu hptug GpGhuuutGph hngbGpwuwywl yhéwyh  hbwn:
GpGhuwlbpp Ywpnn Gu  puunhputp nuGuwp nwpngnud, wpupnienclu,  Jwhu,
punwutywu W wlbdbwywu wuhwpdtpnipjwu qaugnud W wdbih J6é vmwphpnud
npulLnpBU huunhputn thnpuhwpwptpnenLuubpnLd®:

Sunbuwywlu pbtnp: 3SUU-U Juwydwd E pwpdp nnunbuwywlu ptnh hGun:
Nruncduwuhpnipyntuutphg Jtyp gnyg £ wndt, np UUL-nud 3SUNU-h punhwuncp
wybigntyuwhu tmunGuwywu ptnp quwhwwndt] £ 232,2 Jdpjhwpn nnjup 2018-h
hwdwp (RSUlu nlubgnn JGy wlbdh hwoyny 19,630 nnwn): Cunhwuntp
wyGignLtyuwyhu dwhuubpp Ywaut, Gu $189,5 Jjpn (81,6%) pwnwpwghwywl
puwysnipjw W $42,7 Jipn (18,4%) ghuynpwywlu pUwyshipjwlu hwdwn, npp
waunwd E 18,640 nnunp W 25,684 nnuwp 3SU nubgnn JGy  wubdh
pwnwpwghwywlu W ghuynpwywu puwysnipjwu hwdwn hwdwwwunwupuwuwpwn:
Pwnwpwghwywlu puwysnigjwu Jtp wdbinpn ptnp ywjdwuwynpwéd £ nunnwiyh
wnnnepwwwhwywu (66,0 Uhjhwnpn nnwn) W gnpdwanpyntejwt (42,7 dhihwnpn nnjwn)
SwhuuGnpny: 2huynpwywuutph 2ppwunwd wybGinpn ptnp wwjdwluwynpjwé £
hwodwunwunipjwu (17,8 Jdhthwpn nnwp) W nunnuyp wnnnguwwwhwywu (10,1
Jhihwnn nnjwin) swhuutipny:®

UGy wj nwunwduwuppnieinit gnyg £ wndb, np 3SUU-U uwdwé £
hw2dwunwdnipjwu qqwih dwywpnwyh, yGpwpunwnpnnuywuncejwlu bjwqdwu W
Ywuph npwyh wuydwu hbwn: Ophuwy’ Fwdw2fuwphwihu hngGlwu wnnnenLpjwU
LUwhuwagonid UEpgpwyywd 26 Gpypubph tnyjwiutpp yepinwdyt) GUt ncuncduwuhntiny
Jwulwyh hw2dwunwdnie)niup’ ywjdwuwynpywsd Jh 2upp $hghywywu (ophuwy’
upunwunpwhu hhjywunncpynil, 2wpwpwfuwn, pwngybn, Jteph gwy) W hngbywu
wnnnonpjwl puunhpubpny: 3Gunwgnunnugywu wpnyniluputpp gnyg Gu wnydby, np
wuhwunwywtu  Jwywpnwynwd  Jwulwyh  hw2dwunwdniejwl  wdGUwpwnén
gnigwuhoubph  Gu  hwlugbgpty ntwpbuhwu W wdtynnhy puwlugwnpndubpp:
Fuwysnipjwlt Jwywpnwynwd wy ywwybp £ nhundbl. 3wdGdwwnwd hngblywl
fuwuqwnpnudutGph  $hghywywu huwugwpnudutGpp wybGlh hwbdwhu Bu - wWwwndwn

9



nwpatb] Jwulwyh hwodwunwdnipjwl® npwug wybh J6é nwpwdywdnipjwlu

wwwindwnny:®

Pwdhl 2: ISUN Yihuhlywywl nnh

Uwhdwuncdutiph gwuy

1. UUM  hngbpnyd— wpunwhhywunwungwiht  awny hngbpnidwyw
oquntpintl W uwywuwnynd hpwywlwgunn pdh2y-hngbpnyd

2. Ununwywwihu wuébd- wwghbuwnh hwanpwo, swithwhwu, gnpdéntlwy
wld, nph hGn  wnwolwhGpenipjwlu  Yuwpgny wuhpwdtounniejwl
nGwpnwd® pnidw2huwnnnp Ywpnn £ Juww hwuunwwnb] Juwdwsd
wwghtuwnh wnrnnpwywu yhdwyh, npw hGunwagw pupwgph htwn, huy
wlughunwyhg wwghtunh nGwpnd® Lwl pd2ywywlu Jdhgwdinnieiniu
hpwywuwgutint hwdwp, nph  JGpwpbpw] wndjuiubpp ywghBuunp
npwdwnpnud £ wnwohu wugwd pd2yuwlywl oguniejwl W uwywuwnpydwl
nhuthu® hGinwagwnwd Upwl thnpuGine huwpwynpnipjwdp:

3. Opphuwywu Uubpywjwgnighy- 33 optUunpnipjwdp uwhdwujwd W
nwwnwnpwuh hwdwwwunwupuwu npn2dwdp’ wugnpdniuwy dwliwsywd
wladh pubwdwyuwiy:

4. Nknbgnyg-3wjwuwnwuh  Jwulwghunwywlu  wunghwghwutph  Ywd
wnnnowwwhnipjwl  Lwhuwpwpnijwlu  Ynnuhg  funphnepn wnipynn
nLntgnygtn, ywd 3SU NICE yihupywywu nLntgnuyg

(https://lwww.who.int/news-room/fact-sheets/detail/post-traumatic-stress-

disorder)

5. hulwdp- UGpwnnud £ ywghGunh Uywundwdp hpwywuwgynn pndwywi,

unghwjwyw, yGpwywugunnwywl, hpwywywu dhgngwnnidutn:

Uju pwdluncd yuGpywjwgdh hGununpwydwunhy uppbuwihtu uwuqunnud nctubgnn
wuwghtuwnh (wjuncthtun 3SUNY) pniddwl W jubwdph hwdwywngnudp, UGpgnpuwydywd
tnwpptn  ninpuwhtu Jwulwqgbunubph  gnpdwnnypubpp®  owywnhuhqugubing W
hwonpnwywuwgutGiny wdpnng gnpdpupwgp: 3SUU nlubgnn wywghBuwnh
pnidogunieintll wju  hwuwnwenenid  wwjdwuwywunptu  Ypwdwutlup Gpync
pwnuwnnhsutnh whunnpn2nd W fubwdp™ hwayh wnubinyg hGwnlyw uygpniuplutpp.

e Uhpwnt, qUwhwwndwlu hwdwwwpthwy Jnnbgnud®  UbGpwnbing
puwnwuhph wunwdJutphlu, puytpuGphu, ny $npdw| ubwdnnutppu:
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e QUwhwwdwU wnpryntupltipp JGYuwpwubihu hwogh wnubp bwle wy)
gnhpénuubp® nunGlygnn undwuwnhly hphjwunnipinlultp, huswtbu Uwl
yndnpphn W worthunpphn hngtywu puwugwnnedubnn:

e Muwghtunh quUuwhwwdwl, whunnpn2uwu W fubwdph hwdwn Yhpwntg
wuwwgnrgwhtu Unuinbgnedutin:

e MuwghtGUnwyEunpnu pulwdp™ hw2dh wnub] ywghGuwnh W Upw puwnwuhph
wlnwJutnph wnpdbpubpp, wuhwwnwlywu UwhiwuhpnyejnluuGnp W Ywuph
wwjdwuubpp:

e  UYUhpwntb|] hunbtgpnwé pnidogunipjwl W fubwdph dwwnnigdwUu dlewswith,
hwJwéwjutgut| ubwdph wwup® 2wpnibwywywl uuwdph Ywphp ntutbgnn
wludwug npwdwnnpynn dwnwjnieyntuutph Uhol wugnudutph dwdwlwly,
Jhusle wwghtGUwnh jwywgnedp:

3SUU whunnpnnuwdu no pubwdpp  thwuwnwpenenid - yubGpyuwjwgdtlu®  puwn
wnwUubdhU Jwulwgtwnutph gnpdpupwgutph:

UnnplL UGpyuwywgdwé Gu 3SUN niubgnn wwghtunp quwhwwndwl L

whunnpnadwl  (qbwwywnnybp 1) 4 hwdwwpguwl (qbwwwwnlybn 2)
nLnhUknp.
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Qéwwwwnytp 1

MuwghElunp nibh
38U

wunwlpUubp 35Ul MUSPEL Sk 4LU3USNFY B4 U SNrNTNFY

Yphupljuwlwl glwhwwnnod
Ug pkupugh § unthghnuw) Jupph qluwhwonned

(nUnuwiibluil pdply, UUM hngtipnyd)

TMwghbUwnp nlsh
wign buhwih W unthghnwyg
Jwpeh pwpénnhul

nunGgpnid hngGpn udw juils
umnwighnlwn

Quwhww Bl 3SUNL wiunwlhuEph SwlpniEynlup,
gliwhwnky Yndnpphn § wynihdnpphn hhdwiinnegynidsuGpp

udihnih ) wwghbUwmh julinhpp: Yprebl Wwghblnpl ¢
plnwlihphl 3sUN JEpwpGppu;: Subiwplyk) poeddwl
uUhgnglbkpp, wwghblnh bwuwuhpoegynisbGpp:

Udihnth] wwghBUwnh § plinwbhph hEn
MuwghblUwnp hwdwawjuEgduwd dStwdph wuwbp”™ Gk bpwlg

hulnnnipnil wijuyuihplbphg $ wnljw Jhengubphg
Luwid nLnGgpnud

Uugl b 2SUNL
rbwdeh wpwlip hudwawjubgyw™s E Yuinwjw pdwl
uUnnneihls
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Qdwwwuwnytn 2

Muwghblwnp nlh 350

whuwnnprzncdng 3 A5Uh IUIwUran-uUe
biuw o B wsyls £ pochy )

Lot funwe &y Gl | wepmgmcbun] Gun prcdnod (WU § uunw ghnbiwp hngbpng gy
S unlip Epk) hun) G poochlol § e wljgnugquwl uphgbtpp
Swph wrlk) nugnGlygnn BhdwbnnugniiiEph poodnodp

Slwhwnk) § hudw ljuwpgl unchghnh eholyp:

Cun pocchlul wpngninedEom nogguwl wprgnoegh, J Gpoosglouhwmbg
S5UN whnwbplbbpp, wbeh npulp, wewgnupqwl § prochlol
ywphghbpp: Fwhwmb)f wdwlwpgs unchghnh rhulyp:

udihndhb) wwghBln b elinhpo: 4neEb) wwahBbobl g
plnwlhehl IS0 JEpwpbppu): BlilwpljE prodilwil
Uhenglbpp, ugug pElwn b T o wo ppogz oo Epp:

Tousg bbb wern mewsly wils | piwslyp
pupGueunud £

LEp gt nbnh g e wdhlp, Yondwlh
wanEgnLEncin, nunGyonn hhdulnnuenliikng,
prvchlwils bmngbp il urls § o e g b wil

P Lrzwslyl ) upusg hElnnh bk

huwrfwEuwybEgywh  uygndl
Uhfiwlyf wushugelnwls

.

‘_@_ nlwph uguilih g funuEywl
gnLgnL

IE L rn & g el vy uush v wslor e yuels fulswdp

v

s pncw b JEpulog b wbwdeh wpwlp, ninsph

swithwpwdhlip, neynElgnn bpdwlinnonoilGph
pnLgnidp

QdSwwwwnytp 1-hg Gplnd E np 3SUU nllubgnn wwghBunh guwhwwndwu W
whuwnnpn2dwu nenhu uyuynd £ wnnngnipjwl wnwolwihu wwhwwudwUu (WWM)
hwuwmwuwnnieinluhg™ puwnwubywl pd2yh gnpdwnnypRUENhg:

3SUl  hwdwywnpgnudp  wnwpptp JwulwgtbunutGph ynndhg  yhpwywlwgyh
hwdwéwju Gdwwwwnytn 2-h:

1. CunwUkYwl pdhay

Cunwutywlu pd2yh Ynunwywnp ywghtunh htun Ywpnn £ wmbnh nluGuwiy,
Gpp wwghGunnp nhdnwd £ UUN Juagdwybpwnipnlt® wygh Jhgngny: WUM
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Jwaquwybpwnrpjntu wywghtunp Ywpnn £ nhdtp hupuncpnygl, Ynuwnwyuwhu
wush ywd ophtwywu ubpywyjwgnighsh dhgngny:
e LCUnwlutlywlu pd2yh gnpbwnnypUtpp wwghtunh Jhawyh
Lwhibwwu guwhwwndwl gnpédpupwgntd.

1. Lwhupwl nplE Uhpwidinnipjwl uyubp' puinwutlywu pdhoyp whunnp £

unwluw wwghtuwnhg gpnwynp hpwaty hwdwébwjunceynil, npp yygyh

wwghtunh pd2yuwywl thwunwenphl, huswbu Lwlw gpwugnud E

ynuunwyuwnwihu wudh nyjwutpp( wywghtunh hwdwawjuncejwdp)
2. Ubwdutgh hwdwpwgpnud W yphupjwywlu  wpunnwupaubph
LUwhubwywUu quwhwwnned:
Ulwdutgh hwywpwagpynwd £ wywghtuunh funupbphg:
Muwghtuwnp hwJdwéwjuncpejwdp® ynuunwywnwyhu wlahg,
onhuwywu utpywyjwgnighshg Ywd wy wuéhg, nd Yupnn £ wnwg

inbnGYwwnynipyniu ( tnpwyddwunhy hpwyhdwyhu wywuwwnbu wy)

wlé, punwuhph wunwd, hwpwquwwn, hwplew):

Unghwjwywu wnwwwunwghwih jupqwdhtwy' Jwulwghwnwywu

W unghwjwywu gnpéncLutnencl, YEugwnuywnnienLu:
Uuwdutgh hwyjwpwgnpdwu b wwghGunh hngGywu Jhéwyh
LUwpilwywtu gquwhwwndwlu dwdwuwly wbwp E nunnnpnyb]
hGunlyw) swthwuhoubpny:

o

UlwdJutgnud wnpwyddwwnhy hpwnwpanipjwl  hwunwwnywd
uGppnujw; thwuwnbphg nplE JGyh Ywd Jh  pwlhuhp
wnywnipyntlp (Wwwbpwad, wnbw, hwpwqwwh Jwh,
ubGnwywu pnuncpyntu W wyu),

Spwydwwnhy hpwnwpéanipjwl wudhpwywl yGpwwpned,
Spwydwwnhy hpwnwpanipjwll wywlwwnbu |hugp,
Spwydwwnhy hpwnwpénipyntup wnbnh £ nlubgb) hwpwquunh
htwn, nph Jwuhu wwghtuwnp wnbnbywgt k,

NpE  wpwydwwnhy  hpwnwpénujwlu  Jwupwdwulbph
UnYuynn yEpwpwnwnnpnieniulitn,

Lbppnu2jw| whunwuh2utphg wnujwql JGyh wnywjnipnil,
npp wnwywgtb| E npuwydwunhy hpwnwnpanieintuhg hGunn®
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s Spwydwuwnhy hpwnwpénpjwl yGpwetpuw ullttnnlu W
hupUwpntfu hhannnynLuutn,

s Undwdwlupwihlu  Gpwqutp, npnup  pndwlnwywihu
wnnudny Jwwywd G inpwyddwunhy hpwnwnpéniejwu
htuw,

s Thunghwwnhy whunwuhubph wnyuwnipyntu( oppuwy
dbitoptp),

¥ 3Angbpwlwywl wwpnuwdubp W undwwnn-dbgbunwunhy

X/
X4

whunwuh2ubGph  wnyuwjncentt, Gpp npllE wpunwphu
wagnwy hhotgunwd Ywd punphpnwuand £ tnnpwyddwiunpy
hnwnwnantpjnLup,

¥ Shwé hpgnnnipyntllbphg, qquignnnipyntulutphg W

diptiphg  Jud  dwpnbuwlghg,  wnGphg Yuud
hpwnwpancpyntuutphg funcuwhned, Yud funcuwthdwl

X/

thnpé, npnup Juwwywd GU inpwydwunhy hpwnwnénejwu
hGwn,

Spwdwnpnipjwl W 2ppwyw vhpwywinph puywdwu UGguwnhy

thnthnpuncenLuutn ( UGppnU2jw| whunnwuh2ubphg wnuywqu

2-n)'

s Spwydwwhyhy phpwnwpénpjwu wnwytb;  Ywplnp
JwUupwdwuubph JGpwpunwnpdwu wuhbwnphuncgniu,

< YwuywdwdwnnrpnLlu Yuwd d2unwijuiu Junwugh
qawgnnnLpjnLu,

s bUupuwdtnwnnpdwu Jwnptn,

s Ubqwwhy EdnghnUw| wwpnuwdubp (wdnp, Jwhu,
uwnpuwth, JGnp, qujpnyp W wju), npwywu Ednghwutn
wuwntint wuhuwpphuncpnil,

<  Unghwjwywu wywnhynrpjwu Lawuwlwh wuyned,

s Utynuwgywd |hubinL qqugnnnipe)nLl,

NGwynhjwywunigjuwt W gpgnynnywunpjwu - hGwn

Ywwywd pulnhputn®

s QbpggnuntpejnLu,

% Quwjpnyprh wnrpeyndutn® wnwug hwdwndtp wpwnwphu
wqnuyh,
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s NuwnpnLpjwu YGunpnuwgdwl ndwpnie)nil,
% RUh htwn Juwywsd ruunhpubn,
o PFUnpn2 whunnwup2ubpp wbwnp £ wnllBu ny wWwywu pwl 1
wdhu:
o PRUnpn2 whinnwlhoubpp wtwp E  pGpbslu Yhuhynptu
Lowuwywh nhupnptuph, ud fuwpwnptUu unghwwywu Yuwd
wnndbuhnuw gnpdnLutinLenLup:
o Muwghbuwnh dnun Ywpnn E nhndb, bwle ntntwihqwghwih
ywd nbwtGpunuwhqughwjh whunwupaubn:
o Muwghtuwnh hngGywl yhdwyh quuwhwunndp hpwwuwgyned
E hwdwéwu nuntgnygh  punphnipn wpygnn 3SUU
whunwuh2utGph quwhwwndwl uwunnwyutph:
3. Mwghtuwnh $hghyuywl yhdwyh guwhwwnned:
4. Cunwutywlu pdo2yh Ynndhg hp gnpbwnnypUGph  2ppwliwyncd
wlwduGunhy wnyjwutph hwjwpwagpdwl  Ywd  Lwhpilwywu
guwhwwndwl  hwdwp  npn2  gnhpdwnnypubp  shpwywlwgubin
thwunp wtwnp £ hhduwdnpdh W gpwgdh wwghGunh pd2yulwl
thwuwwpenrnu (wghtunh wdpniwwunnn pwnpu, nunbGgpdwup Yhg
pnLdthwunwenetn): Hwup s6U hpwlywluwgynid hGnlyw nGwpnud
" Bpp wwghbUwnh hngGywu Uhdwyp eny| sh tnwhu hpwywlwgut)
hGunwagnuncentup (UgpGupwih nplE éh wnywynuenll ywd
wanGuhwih pwnan nhuy, unthghnh pwnap rhuly, npp wwhwugnid
E 2wy hnuwyhunwjwgnd):

=  MNMuwghtuwnh dnin wgptuhwih Ywd unthghnh nhuyp quwhwwnynid
E nintgnuygnid funphnipn tnpdnn wantuhwih W unthghnwy wnph
gquwhwwndwl uwunnwyubph oqunLpEjwdp:

5. Cuwnwutlywl pd2yh ynnuhg hpwywuwgywbd pninn
gnpénnnLpyntlutpp wtwp £ wdpwagpyb W ygytu wwghtuwnp
wdpnywwnnp  pwpwnhl, pbswbu  Lwle  uGpdnwodbu  gnpdnn
Elyunpnuwhu 2nGdwpwupu:

6. 3w2dh wnubind 33 hngbpnidwywl oqunipjwl W uwywuwnydwl
dwuhU optuph npnypUtnpp' hngGywl huwlugquwpnud whuinnpnayned £
Uhwju hngbpnydh Ynnuhg: Wn huy wwwndwnny punnwutywu pdhoyu
whunnpn2dwt bwywwnwyny sh ywpnn yhpwnt 3UN-10 nwuwlwnpash
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hngGywu W Jwppwjhu huwpgwpnwdutn tunpwghpp (F 43.1), wy
Uhpwnnd E 3UM-10 nwuwywnash «Awlwsnnuyuwu
nLluwynipyntuutppl, puywntbwyniejwup, hnequywl Jhéwyhu W
Jwppwaqdht JGpwptpynn wpunnwuhouGn W Upwllbp R40-R46»
pwadhup:

7. Cunwublywu pd2yh Ynnuhg npywéd Lwpubwywl  whuinnpn2dwl
JGpwpbpjw) ntntlwgynud £ wywghtuunp W upw ynunwywnwhu wuép
(wwghtGUwnh hwdwawjunLpjwdp)' Wwhwwutiny pd2ywywu Ephywih
ywunuubpp:

8. 3twnwagnunipjwl wpnynituputpp npwdwnpynud W puuwpyyned Gu
wuwghtuwnh htwn Uhwju wju nGwpnd, Gpp wwghGuwnp gwuyncpynil £
hwjnunud  hdwlwy  wyn  nbnGlwuwnynieintup:  MwghGuwnh  hGwn
hwdwéwjubgynwd £ Lwl Ynunwyunwihu wubdh dwulwygnipejwu
hwpgp' hp wnnnpwywu Jhéwyh hGn uwywsd pulwpydwlp:
StnGlwuwnynipynLup wtwnp £ npwdwnpt
e wWuwghtunh hwdwp Jwuwsbih (Gquny Ywd Gnwuwynd,

e wunpwnwnuwl Upw pninp UtnwhngniejnLuutphu,

e pwgwwnnb] hGuwagw gnpdnnniejnluutnh pupwgpn,

e wpwdwnpt; UWUN hwuwnwwnnieniunwd ywghGuunhu wjunchBn,
hwdwlwpgnn pnrdw2iuwnnnh Ynuinwyunwhu ingyuutpp:

e Mughtunh bwhlwlywl guwhwwnnwdhg htnn, punwutywu pd2yh
Unnuhg htnnwqw pbwdph hwdwwpgdwu huwpwynp nunhubpp,
Ubpwnjwp nunEgpnudutpp®

1. Mwghtunh dnn wnyw E 3SUU punpn2 whunwupoubn, uwyuwju
wwghtunp hpwdwpynwd E hGwnwqw  hGwnwagnunnieynluhg  Jwd
fuuwdphg: Un ntGwpnwd punnwuGywu pdh2yp Ypyphu inbntGlywguncd £
wwghtunphu  Ywd Upw  Yynunwyuwwhtu  wubhu  hGuwquw
pnidogunipjwl  wUuhpwdtonnigywl  Jwuplu,  pUswtu  Lwle
hpwdwnpyGint ntwpnwd huwpwdnp hGnliwuputbph Jdwuhu: Grb
wwghtuwnp ynyhu hpwdwnpynd E hGnwagw hGunwgnunnieinluhg,
wuww nnLpu £ Junwd Yihuphywywu nnnwg:

2. Gpt  wwghtUunh dJnnn  wnyw GUu  hngbwhunwpwluwywu
whuwnwuhutn, uwywju Upwup 65U hwdwwwunwupuwund 3ISUY

17



swihwUh2UGNhl, www wwghGUwp nnipu £ quihu Yihuhywywu
nnntg, huy punwubywl  pd2yh Ynndhg wpynd  Gu
hwdwwwuwnwuhuwl punphnLpnutp:

. BRrbE wwghtuwnh Ununn Lwhubwywl quwhwwndwu wpyntupnd wnyw

E3SU hhduwynp uuywsd, wwyw punwutlywu pdh2yp wywghbuwnhu

ninGgpnud £ UUMN  hngbpnydh  Jnwn: LwpupwU nunGgpnudp’

wwghbuwnp  UGpywjwgunud £ gpwynp  nhdnud®  2wpniuwyGin

hGunwqw hubwdpn:

*  NnGgpnudu hpwywlwgyned E ElGYnpnUwhu wnnnpwiwwhwywl
hwdwlwnagh Uhgngnd,

=  MuwghBuwnh nLnGgphu Ygynwd GU hGnlyw) hwuwnwpnrbn,

= pninp wiu hGuwgnunngejnlulGpp, npnup hpwywlwgntp £
punwutlywu pdh2yp’ UGpwnjw] wlwdlbuwnphy wnyuwubpp W
LUwhubwywUu quwhwwundwUu wpnncuputpp,

= nunGgpdwl hunwy hhduwdnpnedp,

LUwhubwywu whunnpnand (RUn-10 R funpwgnhu

hwdwwwunwuhuw):

. Gpt wwghtUnh dJnn wnyw E wuhGunwégbh hngbpnidwywu

ogunLpjwlu W uwwuwpydwu gnignud, wwyw punwubywl pdh2yp
wuwghtuwnhUu nuntgpnud £ hngbpnidwywl unwghnuwp  pnuddwu W
hGunwagnundwu  (nunbgpnwdu ppwywuwgynd £ 3-pn yGunh
wwhwuplbph hwdwbdwju):

Cunmwlubywlu pd2yh pubwdph gnpdwnnypuUbtpp, GRE wWwghtuwnu
nLntgpybp £ punwutlwu pd2yh dnnn UUN Jwd unmwghnUwn
hnqtpnidh Ynnuhg:

UUMN hnqbpnydh, Ywd unwghnuwn hngbpnydh ynnuhg wwghGuwnp
nunGgnynd £, Gpeb®

1. Mwghtunh puwynipjwl Juwphu wuhwuwubh £ UUN hngbpnydh

dwnuwynLpynLuutnp,

2. MuwghGuwnp gwuynrpinilu £ hwjnunwd hGurnwagw pubwdpp 2wpnluwy by

puwnwutywu pd2yh huynnnrpjwl nwy,
UnwsoUwjhu wyg,
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< Nuuncduwuhpnud £ UWUN hngbpnydh Ywd unnwghnuwp hngtpnydh
Unnuhg  UGpQujwgyws  pwnyuopp W wyy pd2ywywl
thwuwnwenrebnp:

< Pwnwoépp unwuwintg htwnn Jdhghu pnidw2fuwwnnnp ww E
hwuwnwwnnud ywghGUwnh htn® hunwybguting wgbnLejwu opp W
dwdnp:

< UhUy pubwuph gnpdpUpwgp  ulubpn, punwlGlywu  pdh2yp
wwghtbuwnhg ytGpgunwd £ gpwynp hpwatby hwdwawjuncenLl: Grb
wwghtGuwnp sh tnwhu hp gpwynp hwdwéwjunieyntup® fulwdph
Lywunwyny, wwyw puinwutlwl pd2uh Unnudhg YUnyhu hpwatyyned
E puilwdp hpwywlwgubGine wuhpwdtonngejwl  Jwupl: Grb
wwghtuwnp ypyhu hpwdwpynwd E pubwdphg, www Uw nniLpu £
duncd ylhupywywu nLnnLg: MuwghbUuwnh hpwaqty
hwdwaéwjunrpiniup Ygyned £ pd2ywywl thwuwnwenrehl:

< UnwgphU wjgh pupwgpntd wwghtuwnh htGwun hwdwuwntn pulwpyyncd
E  pUwdph hwdwywpgdwl hGunwqw  gnpdnnnipjnlulGpp
hhduytiny hngtpnydh ynnuhg vpwydwd pubwdph wuhwwnwluwl
wwuh W yihuhjuywU nintigniygh Unuw:

< hulwdph wuhwunwywl wwup wpnn £ (puwdawyyt) punwutywu
pd2uh ynnuhg™ UGpwnw| pninp hwuwlGh w) SwnwjnieinLtuutph

JGpwptpjwy intntywuwnynipjnLup (JEpwywuqunnwiywu
yGuwnpnuubp, thnuoqunipjwl fudptp, Yhuhywywlu hngGpwuh
SwnwynLeynLultp):

< Lpwdowyjwd hlwdph  wUhwwnwlwl  wjwuh  Ypyuophuwynp
npwdwnnynud £ ywghtGuwnpu:

s Muwghtunh hbGwin hwdwwntbn hwdwéwjubgynud £ hGunnwagw wygtph
hwwhpuwywuncenLtup, npp whbwp £ |huh wduwywu ny wwywu,
pwl Gpynt wlgquwd:

o huuwdph huynnnrpjnLu’

< huuwdph hGunwagw huynnnipyntup hpwywuwgynd £ wywghGuwnp,
UUN yuwauwytpwnientu wygtph uhgngnd:

% 3nLpwpwlynn wigh dwdwuwy hpwywuwgynud £
=  Muwghtunh $hghywywl quuncd,
= 3Angbywu yhdwyh quwhwwnned,
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= Muwghbunh pubwdph wuhwnwywl wjwuh yGpwlwnd puwn
wUhpwdtonnipywt™  wwjdwluwdnpdwsd pupwghly  wgbph
dwdwuwy ytphwudwd puunhputpny:

o Unujwqu Gpynt wdhup JGy wuquwd, wywjdwuwynpywd wnnnpwywlu
ywpgwyhtwyny, wwghtunp Yynpyphu nunbgpynud £ UUMN hngbpnydh
Jnn®  wwghbunh hubwdph pupwgpnp qUwhwwnbine  Lwwwnwyny:
MuwghtUwnh hngbGywu yhdwyh quuwhwwnnidp hpwywuwgyned £ hwayh
wnutiny nLntgnignid Uoyjwd pnLddwil EpGUnhynLpjwu
dwdwuwlwhwwunywbdn:

2. UUMN hngbpnyd
UUM hngbpniydh W ywghBuwnh Ynunwywnp Yuwpnn £ wnbnh nctubuwg
wnwgolwjhu wygh ywd nntgph hhdwtu ypw'*

1. Unwouwjhu wyg*

Grt wwghtuwnp nhunwd £ UUMN hngbpnydhlu, wnwelUwhu wjgh
dwdwlwy, www UUMN hngbpnydp wwghtunhu nunbgpnud £
punwuGywu pd2yh dnun® LUwhilwywu whunnpn2ancd
hpwywlwgUutnt Lwwwnwyny:

Lwhupwlu nuntgnpnudp JdhghUu pnidw2huwnnnp  hGnwhunuwwwh
wd £ thnunh dhpngny Yww E hwuwnwwnned punwutGywu pd2yh
hGin'  wwghtuinh W pUunwubGywu  pd2yh  hwunhwnudp
YwagdwytpwGint uwywwnwynd:

Cuwnwutlywl pd2yh htlmwagw gnpdwnnypubpp hpwywlwgyned Gu
hwdwéwju Y& 1-h (pUnwubywu pd2yh wig):

2. Cuwnwubywu pd2yh nntgph hhdwu Yypw®

Wu ywpwagwnd® WUN hngbpnydh gnpdwnnypUutpp hGunlywiu 6U°

NruncdJUwuppnud £ punnwuGywu pd2yh Ynndhg nunGgphu Ygywéd
pninn  hGunwgnunnueynluutpp, hhduwdnpnuwdp W Uwpubwywu
whuwnnpn2nudp:

UhghU pnLdw2fuwunnnph Ynnuhg Yww £ hwuwnwunynd ywghtuwnh
hGwn' punnLuGinLjwl opp W dwdp hwdwbdwjubgutint Lwywwnwyny:
Ppwqbynwd E wywghtGuwnhu (Upw ophLwywu UEpYwjwgnLgshu) wigh
LUwwwnwyutph Jwuhl:
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*  bpwywuwgunwd E pninp wu  hGwnwgnunienluutpp,  npnup
hwuwubh s6U GnGl punwubywl pd2ypu Ywd pEny sh wnyb
wuwghtUuwnh hngtywlu yhdwyp:

=  MNMwghtunh (Upw ophuwywlu UGpyuwywgnigsh) Ynnuhg unwuncd £
hpwaty hwdwéwjunLenll® hGwnwagnuniejntl hpwywlwgubno
Lwwuwnwyny:

*  hpwywlwgunw £ 3SUNU yGpguwywu whuinnpn2nudp® UGpyuynud
Uphpwnynn  (RAUD-10) nwuwywpgsh 3SUU whunnpn2hy
swthwuh2uGphu hwdwwwwnwupuwl:

=  MNMuwghtGuwnhu (Upw onhuwywu uGpywjwgnLgshu yud
ynunnwywwhu  wudhu)  ppwagbynd £ hGunwagnunniejwu
wpnntupuGph Jwuh:

=  MNMwghtunh (Upw ophbwywu UEpywywgnigsh Ywd Ynunwyunwyhu
wléh) wudhpwlywl Jwulwygnipjwdp pulwnynd E wywghGuwnh
wuhwwunwywu pubwdph wjwup:

e Muwghtunh YLGpguwywl wpumnpn2ndhg htGwnn UUM hngbpnidh
Unnuhg htunwqw puwdph hwdwlwpgdwlu huwpwynp ncnhubpp,
Ubpwrjwp nunGgnpnudutpp®

1. Gpbt wwghGunh Unun whunnpn2yt] £ 3SUU, uwywjl wywghGuwnp
hpwdwpynud E hGunwqw pnudoqunipiniuphg, www  hngbpnydp
wuwghtuwnhu ypypu hpwabynd £ hp dnnn wnyw huunhpp, Lwl
winbnGlywgunid £ pnidoqunientlhg hpnwdwndwu nGwpnd hUwpwynn
hGunlwupubph Jwuplb: Gprt wwghtUunp ypypu hpwdwnpynwd E
pnLdogunieintuhg, www Uw nnLpu £ quihu Yihuhywywu nLnnLg:

2. Gpt  wwghtUnh Jnin  wnyw Gu  hngbwhunwpwuwywlu
whuwnwuhutn, uwywju Upwlp 36U hwdwwwunwupuwunwd 3ISURY
JGppuwywl whunnpn2dwl swthwuh2ubphtu, www wwghGuwnp nnLpu
E quihu Yyihuphywywu nLnnig, huy UUN hngGpnydh ynnuhg nnpyned Gu
hwdwwwunwupuwU unphnipnutn:

3. et wwghtunh Unn wpunnpnpytp £ 3SUU L wwghBuwnp
gwuywunwd £ hGnnwqw ubwdpp hpwywuwgub] punwuGywu pd2yh
dnin, www UUM hngbpnydp Ywqunuwd E wwghBUuwnh pubwdph
wlUhwuwnwywl yywu™ hwdwbwju punnitudwd Yihuphywywu nunbgnygh
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W nunGgpnuwd E punwuGwlu pd2yh dnnn® pubwdph  hGuwquw

hwdwlwpgdwl Uwywunwyny:

. Bpt wwghtunh Jdnin wnyw GU wuhGunwégbih hngbpnLdwywl

ogunLpjwl W uwwuwpydwu gnignudutp, wwyw UWWMN hngbpnydp

wwghtUwnhU nuntgpnud £ hngbpnudwwu unwghnuwn pniddwu W

hGunwagnundwl® ygbiny hhduwynpdwdp W ElGYwnpnuwihu nunGgpdwl

Uhgngny:

. Bprb wwghtunh Ununn whunnpnayt) £ 3SUL L wwghBuunp wnwihu £

hn gpwynp hwdwéwjuncejntup hpwwuwgubint hGwnmwagw fulwdpn®

UUMN hngbpnydh huynnnipjwdp, www WWUMN hnqtpnydp Jowynwd £

wwghtunh  wuhwunwywu wwu' hwdwbwju  nunbgnygh: lubwdph

wlUhwuwunwywU wwuhu UGpYwjwgynn hhdbwywu wwhwuglubnp:
fubwdph wUhwwnwywlu wjwup wbtwp E Jdowyyh wwghtuwnh
wuuhpwywl Jwulwygnipjwdp  hw2yh  wnuGnd wwghtUuwnp
pniddwl  LUwpuwuhpnieynlulGpp? hngbrtGpwwlLinhy ywd
nGnnpwjpwjhu, hhdudtiny nuntgnignid funphnipn tnpynn pneddwiu
auwbph ypw:
Pniddwlu wuhwwnwlwl wwup wtwp E UGpwnrh wwghGuwnpu
wowygnipjwlu  hwdbyw;  subp'  thnfuogunipywt  fudpbp,
unghwwywu weowygnipejwl ywd JGpwywlugunnuywu
yGuwnpnuubn:
PnLddwl wuhwunwywl wjwluh bwydwu gnpdupwgnid jwpnn £
uGpgpwyyty, ULwl  ypupywywlu  hngbGpwlp( Get  UUMN
Ywaqdwybpwneintup ntuh hwdwwwwnwuhuwl w2fuwnwyhg):
QUwhwuwnt] wagpGuhwih W unthghnh rhuyh Jwywpnwyp, hulyw
fuuwdph pUpwgpnd wju quwhwwnb] wduGwlu wnudwqu 1
wuqud:
fulwdph pUupwgpnd  wwppGpwpwn  JyGpwgwhwwntp 3SUR
whunwuhoubpp®  hwoyh  wnubind  pniddwl EGYHInhYnLpjwil
dwdwluwywhwwunywbdn:

. Ppwywlwgunwd E hngtypenwd wywghtunp W Upw hwpwqwwnubnh

2npgwiuncd:

. Gpt wwghtunh Ununn Lywwynwd £ hngbywu yhdwyh pwpbuyncd,

www UUM hngbpnydp 2wpniuwynud £ wwghGunh  pubwdpp
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hwdwwwunwuppwt Jawyjwd pubwdph wjwuh, huy wnnnpwgdwl
ntwpencd ywghtuwnh Yihuhywywl nunhu hwdwpynud £ wjuwpunyuwé:
Grbt wuhwwnwywlu puuwdph wwup wuwpryntbwybun £, wwyw WU
hngtpnydp yGpwuwnwd £ pniddwl wuhwunwywl wwupt hwdwéwiju
Ulhuhuywl nLntgnygh:

Grt UUM hngbpnydp sniuh hwdwwwuwnwuhuwl Ypenipinctu (33
ontGuunpnipjwldp uwhdwujwd hngbptpwwlinnh wGwnwywu udnwph
nhwyind W hngbptpwwlwnhy  gnpdnlutnupyudp gqpwnybinc
hwywuwwaghp) hngbptpwwlinpy  w2huwwnwuph  hwdwp, www
hngbprtGpwwlinhy  w2huwwnwupp hpwywuwgynd £ Yihupyuwywu
hngGpwuh Ynnuhg: Yhuphywywu hngGpwuh JUnwn  wwghGuwnp
ninGgpynd £ Ywd  UGpphu  nunGgpdwu  Jhgngny (WU
wauwybpwnrpjntuncd  Yhupywywtu  hngbpwuph  wnuwjniejwu
nGwpntd), Ywd nunnnpndwl (pwuh np syw  hwdwwwunwupuwl
nLnGgpdwl hwdwywnag):

3. 3ngbpnLdwwlu unwghnuwn

Uwnwghnuwp hngtpnidh b ywghtunh Ynunwywnp Ywuwpnn £ wnknh

nLtuEUw]’ unnple wnpjnLpuphg nuntgph hhdwtu ypw'*

o

o

o

o

Cuwnwutlywlu pd2yh,

UuUn hnqgbpnydh,

Cunww pnudoqunipzjwl,

W) wubh nuntygnipjwdp (hupuncpnjlu):

Uwnwghnuwp hngbipnydl hpwywuwgunwd £ whunnpnadwl, pjubwdph W

nGnnpwjpwjhu  pniddwl  gnpdpupwgutn: Swulywgwd Jwulwgbunhg

nnGgndwu  wywpwagwjnud® unwghnuwp hngbpnydh gnpdwnnypRUGnp
Unyuu GU b pwpyywd GU unnnpld’

1.

NunGghpp unwuwintg hGwnn hngGpnudwywl  Yuquwybpwneejwl
hngtpnydh Ywd hngbpnidwywl hwudbwdnnngyh Ynnuhg wbwp E
guwhwwnytl wwghGunh hnuwyhwnwjwgdwlu gnignuduGpp: “pwlp
wpnn GU |huGp Jhwu wu nbwptpnuwd, Gpp wUhpwdtoun E
wuhGwwaqbih hngbpnidwlywU oqunieintl® Unithghnh W wigpGuhwyh
pwnén rhuy ywd unghwjwywu wewygnrpjwl pwgwywinceiniu, npp
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eny| sh nwhu wwghtunh pnudnudp wpnntbwydbun hpwywuwgub
wnunwhhywunwungwihu wwjJdwuutpned:

. Bpt  wwghtunh  Jnun U hwuwnwwnynd  hngbpnidwywu
wuhGunwaqbh hnuwhunwwgdwu gnignudutpp, www  wuwghtuwnh
hnuwyhunwwgnudp Utpdynud E: Wju ywpwagwynwd hngbpnydp Yww £
hwuwnwuwnnud UWUMN hngbpnydh hGwn, nud wnbnGywgunwd £ JGpddwu
wwuwbdwnutpp b wwghtunh  wgh hwdwp &Gnp E  pGpnud
wuwjdwuwynpgwoéntpenil: Anuwhunwijwgdwl JGpddwl
wwwdwnubph dwupu intnGynLpenLup gpwugyncd E
hwJdwwwunwupuwUu gnwugwdwwnjwuncd:

. Bprb wwghbuwnp punntuynd £ hngbpnidwywl unwghnuwn, www
hpwywuwgyned £ pndnud” hwdwéwju hngGpnudwywu ogunipjwu W
uwwuwnpydwu dwuhl optuph npnyrutph W punncudwd Yihupyuwywu
nLntgnygh:

. Mwghtunh whunnpn2nwdp hpwywuwgynid £ punntudwl opdwuhg
Jhusle 15 opjw pupwgpnwd” hhdudGind yihupywywu nunGgnygh W
3UMN-10 whuwnnpn2dwu gnignudubph ypwi:

. AngbpnLdwywiu utnnwghnuwnntd wwghtuwnh onhuwywu
uGpywjwgnigsh Ywd wwghtUunh wudhpwlwlu Jwulwygnipjwdp®
dowyynwd £ wwghtunnh pniddwu UGphhjwunwungwihu  wwu:
Muwghbuwinh UGphhywunwungwjht wuhwwnwywlu wjwup Jawybin
pupwgpnd wnwelwjht £ hwdwpynwd unchghnh Ywd wagptGuhwih
huwpwynphuu 2nLin Ynptyghw:

. Mwghtunh nnLpugpdwl hhdp E hwunhuwunwd wywghBuwnh Jnun
wuhGunwagbih hhjwunwunguwjhu pnLddwiu gnignidubiph
pwgwyuwjniynitlp: Mwghtunh hnuwyhwnwihqughwih gnignudutph
pwgwyuwnipyntup . wbwnp £ hhduwynpyh hnqGpnLdwywl
hwuduwdnnnyh Ynnuhg' hwdwéwiju 33 hngbpnidwlwl ogunipjwl W
uywuwnydwl Jwuhu optuph npnyprUtph: Fwgh nw nnLpugnpniuhg
wnuywqu 1 op wnwy wtwnp £ hpwywuwgyh wgnptuhwjh W unthghnwiy
Jwpph quwhwuwnnid:

. Lwjupwlu wWwghGuwnh nnLpugpnudp, pnudnn pd2yh Ynnuhg ypwyyned
E wwghtunhu funphnipn wnipgnn  wuhwwnwywu - wwup, npp
hGunwquwjnd  Ywpnn £ (puwdowyyt) ywd punwubywu pd2yh, yud
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UuUN hngtbpnydh ynnuhg: dtpghuu UGpwnynuwd E hhduunnipjwu
wwwndwaphg pwnywbdph Jte' funphnipnutn pwdunwd: Rwnywspnid
wbwnp E U6 bwl wjb uncpjGyunh nyjwutpp, ny hGunwquynd wGwnp
E hpwywuwguh pubwdpp W huynnnieniup :

Fndnn pdh2yp nnipugnpnuwdhg wnujwqu JGy op wnwe Jwuw E
hwuwnwuwunnud (hGnwhunuwquwlg, E. bwdwy) wju Jwulwagbwh hGwn, ny
wbuwp E hpwwlwguh wwghGuwnh hGwnwaqw fubwdpn:

Swdwawju yapnu2jwih® uinwghnuwn hngbpnydp ywghbuwnhu Ywpnn
E nLnGgnpt| punwutywl pd2yh Ywd UWUN hngbpnydh Unun:

4. Yyihuphyjwywlu hngtpwuh dSwnwjnLpynLu
e Yhuhywywlu hngbpwuh Ynuunwlywp wyuwghtunh htn Juwpnn E
wnbnh niuGuwy’

1.

2.

Unwolwjhu wgh dwdwuwy’
Grt wwghtunp wgbind £ Yhuphywywu hngGpwluh  Jnun
wnwolwhU wigny, www Yhuphywywlu hnqtGpwup hpwywuwguncd
E wwghGunh hngbywu Jhéwyh Uwpilwywl quwhwwnnud
hwdwéwju 1. W) ytwnh (pwgwnnipjudp Shghywywl quuncup):
Lwptwywl  guwhwwndwu  wpryntupned . 3SUNU - punpn?
whuinwup2uGph wnwingjwu ntwpnwd Yihuhywywu hngbpwlp
wwghbuwnhu nunnnpnnud £ UWWM hngbpnydh Uninn™ guwhwundwl W
whunnpn2dwUu Lwywwnwyny:

Uun hnqgbpnydh UGpphu  nunGgpdwdp, nunnpndwdp Juwd

unnwghnuwn hnqtpnydh UGpphu nLnGgpdwdp®
Ulhupywywu hngGpwup, hngbpnydp W wwghtunp hwdwwnbn
pUlwnpynwd  Gu ylhuhywywu hngtGpwuh w2huwwnwuph
wnwudUwhwuwnynejnLtuutpp W dwywin,
Muwghbuwnhu wnwyt] hwpdwnp W wpnyntbwybun hngbrtpwwhwh
nLnnNLpRnLup,
MuwghGunh  pupwghy hngGywlu Jhdwyh 2wpniuwywywl
quwhwuwndp hpwywuwgyned £ hngbpnydh Ynnuhg:
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UnwownpynrpjnLtulbp
LEpywjwgws Yhuphywywu nunpu UGpnuGine hwdwp' wuhpwdton £
hpwywlwgub] hwdwywpgwjhu pwpGuynwdubp®

1.
2.

([fwpquwub] W wnwuwwunwgut] ISUN Yihuhywywu NICE nuntgnygp:
([fwpquwub| W Juwhnwgub| 3SU whunnwuhoutph guwhwundwl, huswGu
Lwlw wgnpGuhwjh W unthghnwy ywpph quwhwwundwU uwunnwyutpp:
Nudtnwgut; hngGUwu  wnnnegnLjwl  nnpunh - pncdwbidUwyuquh
ywpnnnipynlultpp® yopwwwunpwuwnnedubn hpwywuwguting nuntgnugh
W Jowydwsd yihuhywywl nLnne hhdwl ypwi:

Uzwyt] W utpnut] nunGgndwu hwdwywnpg, npintn UGpgpwddwd Yihutu
Lwlw hwppd2ywywu Jwulwagbwnubnp, huswhuhp GU ophuwy Yihupyuwywu
hngbGpwUup W unghwjwywu w2huwwnnn:

Uowyb; W ubpnub; 6honn $huwlivwydnpdwl  fupwllbn  (pnuniuwihlu
gnLgwuhoutn)'  swihGine, qUwhwwGne W fupwhunLuGin pd2yh
gnpéwnnyprutnpp’ hwdwéwju Yihuhywywl nLnnc:
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